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Antidopingplan for Svenska Frisbeesportforbundet

och dess grenforbund

-Svenska Discsportférbundet
-Svenska Discgolfférbundet
-Svenska Ultimateférbundet

Ndr Svenska Frisbeesportférbundet ndmns i dokumentet sa innefattar det dven grenférbund.

Beslutad av styrelsen 01 09 2025
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Antidopingplan for Svenska Frisbeesportforbundet

Svenska Frisbeesportférbundet ska enligt Riksidrottsférbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet
inom forbundet och sina medlemsforeningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via World Flying Disc Federation (WFDF) samt Professional Disc Golf Association (PDGA)'s
antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska Svenska Frisbeesportférbundet stimulera och utveckla det forebyggande antidopingarbetet samt paverka
attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stédjer antidopingarbetet.

Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.

Att idrottsutdvares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.

Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.
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Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.
Idrottsutovares, tranare, ledare och andra stédpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.
Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och ekonomiska féljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

Dopingforseelserna som rdaknas upp i reglerna.

WADA:s lista over forbjudna substanser och metoder.

Riskerna vid bruk av kosttillskott.

Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

Kriterierna for vilka idrottsutévare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.Rapportera misstankta dopingfdrseelser, bland annat via dopingtips.se.


http://www.dopingtips.se/
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Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvdander ar framtaget av eller godként av Antidoping Sverige (ADSE) eller World Flying Disc Federation (WFDF),
alternativt WADA, 10C eller Major Event Organization (MEQ).

AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING
Alla landslagsspelare i seniorlandslag ska | Landslag Grenforbundens landslagsledning Arligen — Ansvarig for antidoping GF
gé e-utbildningen Ren vinnare .
Obligatoriskt
Alla landslagsspelare i juniorlandslag i Landslag Grenforbundens landslagsledning Arligen— Ansvarig for antidoping GF

discgolf ska ga e-utbildningen Ren
vinnare .
Obligatoriskt

Grundlaggande antidoping information
ska ingd i vara
tranar/instruktorsutbildningar steg 2 och
uppat.

Obligatoriskt

Ledare, tranare och instruktorer

Grenforbundets utbildningsansvariga

Arligen— Ansvarig for antidoping GF

Alla foreningar som har landslagsspelare
och/eller spelare eller lag som tavlar pa
hogsta nationella niva ska "Vacinera
klubben”

Obligatoriskt

Spelar och foreningar

SFF's och GF's styrelse

Arligen — SFF's styrelse

Alla foreningar som bedriver nagon form
av tavlingsverksamhet ska "Vacinera
klubben”

Rekommenderat

Spelar och foreningar

SFF's och GF's styrelse

Arligen — SFF's styrelse

Alla landslagsspelare i juniorlandslag i
ovriga grensr ska ga e-utbildningen Ren
vinnare .

Rekommenderat

Landslag

Grenforbundens landslagsledning

Arligen— Ansvarig for antidoping GF
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Grundldggande antidoping information
ska ingd i vara
tranar/instruktorsutbildningar steg 1
Rekommenderat

Ledare, tranare och instruktorer

Grenférbundets utbildningsansvariga

Arligen— Ansvarig for antidoping GF

Forelasning via ADSE till NIU.

Elever och larare pa NIU.

SF eller NIU bestaller och ADSE
levererar.

Arligen — Ansvarig for NIU hos
SFF/Grenférbund

Grundldggande Antidopinginformation
skall vara publicerat pé
grenforbundenshemsida

Spelare och foreningar som soker
information pé vara hemsidor

Grenférbundens styrelser

Arligen — Styrelse hos GF

Ha med antidopinginformation
pa anmalningssida for tavlingar
(Discgolf)

Tévlande pa av forbundet arrangerade
tavlingar

Svenska Discgolfforbundets
tavlingsgrupp

Arligen — Antidopingansvarig hos Svenska
Discgolfférbundet

Sprida vidare information

om uppdaterad dopinglista,

sé snart den blir offentlig

varje ar via mail till medlemsf6éreningar.

Foreningar

SFF's kansli

Arligen — SFF styrelse

Informera och uppmuntra féreningar att
“Vacinera klubben”. Detta ska ske via
mailutskick samt sociala medier.

Foreningar

Grenforbunden

Arligen — GF styrelse

Svenska Frisbeesportforbundet ska hélla
sig uppdaterade kring ADSE's arbete och
regelbundet se 6ver mojligheten att boka
in foreldsningar for landslag och
styrelser.

Vi bor striva efter att ha forelasningar for
landslag vart 3:e ar (vid behov tétare)

Styrelse och landslag

SFF och grenférbunds styrelse samt
landslagsledningar.

Arligen— Ansvarig for antidoping GF
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Avstamning och uppdatering av Antidopingansvariga
antidopingplan.

Planen utvirderas érligen efter att alla GF
haft sina arsméten

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar

vilka substanser och metoder som ar forbjudna inom idrotten. Det &r inte bara dopingbruk som ar forbjudet.

Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

e Forekomst av forbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

e Vagran/underlatenhet att lamna dopingprov

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

e Manipulation eller férsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
e Innehav av férbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder

e Tillhandahallande eller férsok till tillhandahallande

e Medhjalp eller forsok till medhjalp

e Forbjudet samarbete

e Avskracka nagon fran att rapportera overtradelse av dopingreglerna
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Det ar idrottsutovarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Vara tillgénglig for dopingkontroll.

e Folja funktionadrens anvisningar vid en dopingkontroll.

e Ta ansvar, i antidopinghanseende, for vad som intas och brukas.

e Informera medicinsk personal om att man utovar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stodpersonens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
e Bista och folja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det ar foreningens ansvar att:

e Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Ha en plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Frisbeesportforbundet stéller gallande antidoping.

Det ar Svenska Frisbeesportférbundets grenférbunds ansvar att:
e Arligen utse en antidopingansvarig person som ska agera kontakt kring Antidopingfragor samt géra uppféljning enligt antidopingplan.

e Folja den av Svenska Frisbeesportférbundets uppsatta antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutovare genomgatt antidopingutbildning.

e Setill att idrottsutbvare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom forbundets tréanar- och ledarutbildningar.


https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
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e Uppmana eller alagga sina féreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.

Det ar Svenska Frisbeesportférbundets ansvar att:
e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

e Uppmana eller dlagga sina féreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).
Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.


https://antidoping.se/utbildning-fakta/dokument-och-mediearkiv/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/dokument-och-mediearkiv/

